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RETIRO - Kundalini Tantra Yoga

Desplerta tu

TANTRA
& YOGA
MEN

energia sexual

La energia sexual, reside en cada uno de nosotros, es nuestra
fuerza divina ligada intimamente a nuestra salud y calidad de vida.

En este retiro practico y vivencial en compania de otros hombres
como ta, experimentaras el despertary el equilibrio de tu Energia
Sexual y Prospera. A través de la fuerza del Tantra y la conciencia
del Kundalini Yoga aprenderas dinamicas y ejercicios, posturas,
meditaciones y pranayamas (técnicas de respiracion) que te
serviran en t dia a dia para poder escuchary sentir ta

cuerpo y tener relaciones sexuales mas intensas

y satisfactorias.

TE SUMERGIRAS ~ CONSTRUIRAS
ENLAPAZ SOLIDA CONFIANZA
INTERIOR DE TU EN TU SAT NAM
SERYEN LA DE (IDENTIDAD) COMO
TUSEXUALIDAD  HOMBRE

ELIMINARAS LA
VERGUENZA DE
TUS DESEOS
SEXUALES

CREARAS PODEROSOS HABITOS QUE TRANSFORMARAN
TUVIDA'Y LARELACION CON TU/S PAREJA/S



RETIRO - Kundalini Tantra Yoga

YOGA
EIN Casa Brisa

Empezando a Sentir
18.00h - 21.00h

« Apertura Presentacion y Objetivos del Retiro/Taller.

« Dinamicas de grupo “Desnudémonos”

« Activacién de los 7 chakras

« Yoga Nidray Sanacion energética con Cuencos
Tibetanos e Instrumentos Ancestrales.

21.30h « CENA

Descubriendo nuestra
ENERGIA SEXUAL
9.00h a 9.45h:

« Practica Kundalini Tantra Yoga / Activacion
10.00h a 11.15h - DESAYUNO

11.30h a 13.00h:
Dinamicas Tantricas 1 - COMIENZO
« Aprendamos a RESPIRAR
« EJERCICIOS basicos
« Las4 LLAVES
« Desafiando alaMENTE, sintiendo desde el CORAZON

13.30h a 16.15 - coMIDA
16.30h a 20.00h

Dinamicas Tantricas 2 « RITUAL

« MEDITACION Tantrica creadora de vinculos
« Taller de Masaje Tantrico Energético

« Sexo al siguiente nivel

« Meditacion Tantrica SANADORA

20.30h - CENA

Transformando nuestra
ENERGIA SEXUAL
9.00h a 9.45h

» Practica Kundalini Tantra Yoga / Activacion

10.00h a 11.15h « DESAYUNO

11.00h-13.00h:
Dinamicas Tantricas 3 TRANSFORMACION
+ Practica TRANSFORMADORA
+ Meditacién TRANSFORMADORA
+ REPASEMOS lo compartido

13.30h « coMIDA
CIERRE



TANTRA
YOGA
MEN

RETIRO - Kundalini Tantra Yoga
Casa Brisa

Todas las practicas iran acompanadas con
Mantras o Sonido Ancestral.
La aportacioén por persona es de 450€

Incluye alojamiento, régimen de pension completa
saludable, con desayuno, almuerzo y cena, y
actividades diarias de yoga; no incluye alcohol
(puedes comprarlo directamente en Casa Brisa),
ni transporte, siincluye, agua, zumos, infusiones,
fruta y galletas.

Debido al espacio limitado, recomendamos
reservar con antelacion para garantizar una
experiencia de retiro completa

0

Boutique Hotel “CASA BRISA”
SANT PERE DE RIBES
BARCELONA
www.casabrisa.es

Para informacién y reservas, puedes

contactar directamente conmigo
Esteban Bir Bahadur, 673494416
@tantrayogamen
@tallerestantrayogamen

Politica de Cancelacion y Devolucion de Reservas y/o Pagos

Esta politica establece las condiciones y procedimientos para la cancelacion de
actividades y la devolucion de reservas y pagos realizados. Nuestro objetivo es
garantizar una experiencia justa y transparente para todos los participantes.

1.Cancelacion por parte tuya.
1.1. Cancelacién con mas de 30 dias de anticipacion.
- Sicancelas tu reservay/ o pago, con mas de 30 dias de anticipacién ala
fecha de la actividad recibiras un reembolso del 560% de la cantidad abonada.
1.2. Cancelacion después de los 30 dias
- No se otorgaran reembolsos para cancelaciones realizadas con menos de 30
dias de anticipacion a la fecha de la actividad.
En tal caso, se te ofrecerd una re-programacion de la actividad, o una/s
actividad/es nueva/s.

2.Cancelacion por parte nuestra.
2.1. Cancelacion por razones operativas o de seguridad.
- Nos reservamos el derecho de cancelar una actividad en cualquier momento
por razones operativas o de sequridad. En tal caso, se te ofreceraunare
programacion de la actividad, una/s actividad/es nueva/s o un reembolso
completo de la cantidad pagada.
2.2. Cancelacion por Condiciones Climaticas.
- Siuna actividad debe ser cancelada debido a condiciones climaticas
adversas que puedan poner en riesgo la seguridad de los participantes, se te
ofrecerd una reprogramacion de la actividad, una actividad/es nueva/s o un
reembolso completo del monto pagado.

3.Procedimiento para Solicitar una Cancelacion y Devolucion
3.1. Solicitud de Cancelacion
- Las solicitudes de cancelacion deben ser enviadas por escrito al WhatsApp
673494416.
3.2. Procesamiento de la Devolucion
- Unavezrecibida la solicitud de cancelacion, se reembolsara en un plazo
maximo de 72 horas.
- Los reembolsos se realizaran utilizando el mismo método de pago que el
utilizado para la reserva original, a menos que se acuerde lo contrario.

4.Re-programacion de Actividades
4.1. Re-programacion por parte tuya
- Puedes solicitar la re-programacion de tu actividad con al menos
15 dias de anticipacioén a la fecha original. La re-programacion estara
sujeta a disponibilidad y puede implicar un cargo adicional segun el
lugar, actividad o fecha seleccionada.
4.2. Re-programacion por parte nuestra
- En caso de que debamos re-programar una actividad por razones
operativas o de seguridad, se te notificara lo antes posible y se te
ofrecerd una nueva fecha sin costo adicional.

6.Disposiciones Finales.
6.1. Aceptacion de la Politica
- Al realizar una reserva o pago, aceptas los términos y condiciones
establecidos en esta politica de cancelacion y devolucion de reservas
y pagos.
Para cualquier duda o consulta estoy a tu disposicion.
Esta politica busca ser clara y equitativa, balanceando las necesidades
tanto de laempresa como de los clientes.

Reservay forma de pago de la actividad

Gracias por el interés mostrado en el retiro “Despierta tu Sexualidad para
Hombres Naturistas” del 21al 23 de marzo25 en” Boutique Guest House
CASA BRISA", Sant Pere de Ribes, Barcelona.

La aportacién para este retiro de viernes a las 18.00h hasta el domingo a
las 14.00h es de 450€, incluye alojamiento en habitaciones compartidas,
talleres y comidas principales (desayuno, almuerzo y cena) asi como snack
de frutas, galletas , zumos, infusiones y café.

Si todavia no has reservado, hazlo YA, para aseqgurarte la plaza

Te recuerdo que para confirmar la reserva hay que abonar el 50% del coste
del retiro por Bizum al numero 667421826 indicando en el concepto, la
cantidad restante se abonara alallegada a la casa.

Tu nombre apellido, seguido por marzol

Cualquier pregunta o duda, como siempre estaré encantado de atenderte.
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Casa Brisa

El lugar

Casa Brisa Boutique Guest House ubicada en Sant Pere de Ribes,
a pocos km de Sitges y los vifiedos del Penedés, un lugar magico,
un refugio intimo y acogedor, perfecto para desconectar del
mundo y conectar con uno mismo y con el grupo. Su entorno
sereno, rodeado de naturaleza y con una atmasfera calida, invita
ala relajacion profunay al autoconocimiento. Es el lugar ideal
para un retiro de Tantra&Yoga, donde se puede experimentar
un equilibrio entre cuerpo, mente y tu energia sexual en un
ambiente seguro y libre lleno de paz y armonia. Su zona exterior
ademas tiene una piscina de agua salada para poder bafarnos en
los ratos libres.

Durante este retiro, las camas Queen size pueden ser
compartidas entre los participantes. Cada habitacion ofrece un
ambiente acogedor y confortable para compartir la experiencia
con otros hombres asistentes al retiro. Esta disposicion fomenta
la convivencia y la conexion, manteniendo al mismo tiempo la
atmosfera de tranquilidad e intimidad caracteristica del lugary
sera asignada por el facilitador.

Comidas

Durante el retiro,
contaremos con el arte de
Celina que se encargara
de preparara deliciosas y
nutritivas comidas para
todos nosotros. Su pasion
porla cocina se refleja en
cada plato, combinando
ingredientes frescos y
locales para ofrecer una
experiencia gastronomica
saludable y reconfortante.
Sus creaciones se
inspiran en sabores y
propuestas creativas que
nutren tano el cuerpo
como el alma, perfectas
para complementar la
atmosfera de bienestar del
retiro. Cada comida estara
elaborada con esmero,
aportando equilibrio

y energia a nuestra
experiencia.
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Condiciones de acceso y normativas
especificas para el Retiro

Entraday Salida: Zonas Exteriores:

Los participantes podran registrarse a partir de las « Lapiscina esta estrictamente reservada para los

14.00 horas del primer dia del retiro. En el momento huéspedes y los propietarios de CASA BRISA. No se puede
de su llegaday después del check-in, realizaremos invitar a huéspedes no registrados en el retiro, sin el
juntos algunos tramites: fotocopia de su documento acuerdo previo de los propietarios.

de identidad o pasaporte (si no se ha hecho ya en e Hay una ducha exterior a disposicion de los banistas. Por
la reserva) pago de la totalidad de la estancia en razones de higiene, esta prohibido baharse sin pasar por
efectivo, edicion de su factura, entrega de la llave de su debajo de la ducha. Nos reservamos el derecho de prohibir
habitacion. el acceso a la piscina si no se respetan las condiciones de
La salida esté estipulada después de la comida del higiene.

domingo sobre las 17.00h lo mas tardar.
Danos a la Propiedad:

Acceso a la Propiedad: e Loshuéspedes son responsables de cualquier dano
+ No se permite la entrada a menores de 18 afos. causado a la propiedad durante su estanciay se les cobrara
« Solo se permite la entrada a los participantes del en consecuencia.
retiro, salvo previo consentimiento del propietario.
« Lamentablemente, debido al paisaje y al disefio de Responsabilidades:
la propiedad, el acceso a CASA BRISA no es posible e CASA BRISA no se hace responsable de los objetos
para personas con problemas de movilidad. Si tiene personales perdidos, robados o danados de los huéspedes.
alguna duda, pongase en contacto con nosotros « No somos responsables de accidentes, lesiones o

antes de hacer unareserva. enfermedades que ocurran en la propiedad.
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Medio ambiente:

Somos sensibles a la salvaguarda de nuestro planetay queremos

contribuir a la proteccion del medio ambiente minimizando la huella de

nuestra estructura de alojamiento. Medidas sencillas y sin compromiso

pueden hacer mucho

« Evite dejar las luces encendidas innecesariamente

« Noderroche agua.

« Notire al retrete nada que no sea papel higiénico. Los demas residuos
pueden tirarse en las papeleras previstas para ello.

Informacion Adicional:

+ Como Casa Brisa tiene dos Bulldogs franceses residentes, no se
permiten otros animales en las instalaciones.

« Politica de tolerancia cero: CASA BRISA tiene una politica de tolerancia
cero para el uso de drogas ilegales en nuestras instalaciones. Esto
significa que cualquier huésped que se encuentre usando o poseyendo
drogas ilegales se le pedira que abandone inmediatamente, y las
autoridades pueden ser notificadas si es necesario.

« Politica de no fumar: Tenemos una estricta politica de no fumar en
las inmediacionesy en la casa de huéspedes, que también incluye
vaping. Podemos permitir fumar en la zona exterior designada, pero es
importante que los huéspedes hagan un uso responsable de esta zonay
no consuman drogas ilegales en estos espacios. Esta politica se aplica
para garantizar la comodidad de todos los huéspedes y mantener un
ambiente libre de humo.

« Losvisitantes tienen acceso a Wifi gratuito. Las descargas ilegales
estan prohibidas.
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